
Jaarverslag 2023 

 

Hospice Gasthuis Groningen 

 

 

1. Cijfers vrijwilligers 

Aantal vrijwilligers op 01-01-2023:  104 

Aantal gestarte vrijwilligers in 2023:  17 

Aantal gestopte vrijwilligers in 2023:  21 

Aantal vrijwilligers op 31-12-2023:  100  

Gemiddelde leeftijd vrijwilligers:   64 (van 21 tot 84) 

 

Toelichting cijfers 

Het aantal gestopte vrijwilligers is hoger dan het aantal gestarte vrijwilligers. Dit valt deels te 

herleiden naar een aantal vrijwilligers die al een tijd niet meer actief waren die nu definitief 

besloten hebben om te stoppen. Daarnaast was er een flinke toestroom van vrijwilligers vanaf 

de zomer. Vanaf de zomer zijn de meeste vrijwilligers gestart. Het aantal vrijwilligers ligt in 

december lager dan in januari, maar het aantal inzetbare vrijwilligers is gestegen en dit is 

terug te zien op het rooster. In het begin van het jaar waren er regelmatig diensten die lastig in 

te vullen waren en inmiddels staan er vaak 5 à 6 vrijwilligers per dienst op het rooster. 

 

Ter illustratie hieronder twee grafieken met links de vrijwilligersaantallen van de afgelopen 10 

jaar en rechts het aantal gestarte en gestopte vrijwilligers per jaar. 

 

 

Het overgrote deel van de vrijwilligers (75%) is afkomstig uit de stad Groningen. De 

verhouding man/vrouw onder de vrijwilligers is de afgelopen jaren redelijk constant met 27% 

man en 73% vrouw. Wel is er een lichte stijging in het percentage vrouwen en daarmee een 

lichte daling in het percentage mannen.  

 

 

 

 

 

 

  



2. Cijfers gasten en opnames: 

 

Onderstaande gegevens zijn afkomstig van de werkgroep Opname van het Gasthuis.  

 

Aantal aanmeldingen:  76 

Aantal opnames:   51 

Aantal opgenomen mannen: 22 

Aantal opgenomen vrouwen: 29 

 

Toelichting aantallen: 

In 2023 zijn er 76 gasten aangemeld bij het Gasthuis. Van deze 76 aanmeldingen zijn er 51 

mensen daadwerkelijk opgenomen in het Gasthuis. Dat is een stijging van één ten opzichte 

van vorig jaar. In 118 gevallen is er geen aanmelding gedaan, omdat er op het moment van 

bellen geen plaats of geen zicht op plaats was in het Gasthuis. Dit heeft mogelijk te maken 

met de verbouwing van de achterkamers en de gasten in de zomerperiode die allen een 

langere tijd in het Gasthuis hebben verbleven. In de schijfdiagrammen hieronder een 

uitwerking van de aanmeldingen en opnames van het Gasthuis.  

 

 

Bezetting 2023 

In het eerste deel van 2023 zijn er een hoop opnames geweest. Er is in het voorjaar besloten 

om de badkamers bij kamers 1.3 en 2.3 te verbouwen. Volgens de aannemer zou dit binnen 

10 dagen klaar kunnen zijn, maar dit duurde echter bijna twee maanden, waardoor het 

maximale aantal gasten beperkt is geweest tot vier. Na de verbouwing van de badkamers zijn 

er in de zomerperiode meerdere gasten geweest die een lange periode zijn verbleven in het 

Gasthuis. Dit zorgt voor een hoge bezetting, maar een lager aantal nieuwe opnames.  

NB: de gemiddelde bezetting is in sommige maanden boven de 100%. Dit komt doordat wij 

officieel vijf kamers hebben, maar in gevallen van nood ook een zesde gast kunnen opnemen.  

 

 

 

  



3. Cijfers hospice Gasthuis Groningen cumulatief: 

Onderstaande cijfers zijn afkomstig uit de gegevenshistorie van de werkgroep Opname van 

het Gasthuis. Alle cijfers hebben betrekking op het Gasthuis, de gasten, opnames en hun 

verblijf. De gemiddelde leeftijd van de gasten die in 2023 in het Gasthuis zijn opgenomen is 69 

jaar, met een spreiding van 23 tot 93 jaar. Er zijn 22 mannen en 29 vrouwen opgenomen.  

 

De gemiddelde verblijfsduur in 2023 was 33 dagen. Dit is ongeveer gelijk aan 2022 en past bij 

het gemiddelde van 34 dagen sinds het Gasthuis geopend is. De gemiddelde bezetting was 

102%. Zeven maanden lang was het gemiddelde 100% of hoger. In de twee maanden waar 

de badkamers verbouwd werden was de gemiddelde bezettingsgraad 85%. Sinds de opening 

van het Gasthuis in 1999 zijn er totaal 1033 gasten in het Gasthuis opgenomen.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  



4. Ondersteuning vrijwilligers 

 

In 2023 zijn er vanwege ziekte van de projectondersteuner weinig activiteiten in het begin van het 

jaar georganiseerd. Deze zijn vanaf de zomerperiode weer opgepakt.  

- Maart: Thema-avond over het thema Rouw als prijs van liefde. 

- Maart/april: Basistraining voor nieuwe vrijwilligers in samenwerking met het project ‘VPTZ’ 

van Humanitas. 

- September: Thema-avond over het boek Leven toevoegen aan de dagen van Sander de 

Hosson met Sander de Hosson als spreker. 

- Oktober: vrijwilligersfeest Humanitas 

- Oktober/november: Basistraining voor nieuwe vrijwilligers in samenwerking met het project 

‘VPTZ’ van Humanitas. 

- November: Thema-avond over het thema Euthanasie. 

- December: Basistraining van Buurtzorg voor de nieuwe vrijwilligers en huidige vrijwilligers 

die deze training wilden volgen.\ 

- December: Evaluatiebijeenkomsten. Drie bijeenkomsten in de Kapel. Thema: Gouden 

regels. 

 

- De overleggen van het opnameteam vonden eens per twee maanden plaats. 

- Het bestuur komt elke twee maanden samen. 

- De werkgroep PR heeft regelmatig overleg en hebben meerdere voorlichtingen gehouden. 

- Het werkoverleg heeft maandelijks plaatsgevonden. 
 

 

 

 

 

Linda Kooren en Annemiek Zijlstra 

12 januari 2024 

 

 


